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Punkt 1: IR - Godkendelse af dagsorden

18.20.00-A00-4-24

Sagsgang

Idrætsrådet skal beslutte om dagsorden kan godkendes.

Indstilling

Direktøren for By, Kultur, Miljø og Beskæftigelse indstiller, 
1. at dagsorden godkendes

Beslutning

Dagsorden er godkendt 

Punkterne 2, 5, 7, 9, 10 blev skubbet til sidst på dagsorden. Hvor Mikkel Skovby forlod mødet således at Idrætsrådet var
beslutningsdygtigt jf. vedtægterne. 

Fraværende:

Dorthe Smith Johansen (AIF Håndbold), Jonas Feldbo-Kolding (AIF Tennis og Padel) og Lasse Crüger Wilson
(Albertslund Rideskole)

Fraværende Dorthe Smith Johansen (AIF Håndbold), Jonas Feldbo-Kolding (AIF
Tennis og Padel), Lasse Crüger Wilson (Albertslund Rideskole)



Punkt 2: IR - Godkendelse af Albertslund Boxing Gym som folkeoplysende
forening

18.00.00-A00-1-26

Indstilling

Direktøren for By, Kultur, Miljø og Beskæftigelse indstiller,

1. at Albertslund Boxing Gym godkendes som folkeoplysende forening

Resumé

Idrætsrådet skal som fungerende §35 stk. 2 udvalg i Folkeoplysningsloven, på idrætsområdet, træffe beslutning om
Albertslund Boxing Gym kan godkendes som folkeoplysende forening. 

Foreningen lever op til kriterierne og forvaltningen indstiller at de godkendes som folkeoplysende forening. 

Sagsfremstilling

Idrætsrådet skal som fungerende §35 stk. 2 udvalg i Folkeoplysningsloven, på idrætsområdet, træffe beslutning om
Albertslund Boxing Gym kan godkendes som folkeoplysende forening. 

Albertslund Boxing Gym har ifølge vedtægterne til formål at dyrke og fremme boksning som idræt. Foreningen tilbyder
træning for børn, unge og voksne og arbejder for at styrke fællesskab, sundhed og sportslige værdier. 

Foreningen henvender sig til alle fra 10 år og opefter.

Foreningen har fået eftermiddagstider mandage, onsdage og fredage i spejlsalen på Sydskolen. Spejlsalen har gennem en
længere periode stået tom blandt andet efter en vandskade. Sydskolen skal anvendes som folkeskole igen i år 2032. 

Forvaltningen har ikke kendskab til andre foreninger der har interesse i salen, men forvaltningen vil indlede dialog med
Ignite Training og høre om det er noget de kan se sig selv i, evt. i samarbejde med Albertslund Boxing Gym.

Forvaltningen har været i løbende dialog med fire personer fra foreningen. De to af dem har trænet børn og unge i
henholdsvis Herlev og Ishøj og de sidste to er et par med en dreng der bokser. De ønsker at skabe et billigt lokalt tilbud til
børn og unge i Albertslund.  

I vedhæftet bilag skriver foreningen at det er "uvidst" hvor mange medlemmer de har. Forvaltningen har været i dialog
med fire personer fra foreningen og derudover har den ene en søn der bokser i anden klub, som ønsker at skifte til den
lokale i Albertslund. Derved opfylder de kriteriet om at være minimum fem personer. Heraf bor fire i kommunen og
tilknytningskravet er ligeledes opfyldt. 

Såfremt Albertslund Boxing Gym godkendes som folkeoplysende aktivitet, vil foreningen være berettiget til
medlemstilskud et år efter godkendelsen, d. 08.04.2027, med muligheden for udbetaling af medlemstilskud d. 1.1.2028 

Albertslund Boxing Gym lever op til kravene for folkeoplysende foreninger i Albertslund og forvaltningen indstiller at de
godkendes. 

Hele ansøgning kan ses i vedlagte bilag. 

Kommunens vision og politikker

I Idrætspolitikken er der en målsætning om at øge antallet af børn og unges idrætsdeltagelse. 

Økonomi

Intet at bemærke 

Lovgrundlag



Folkeoplysningsloven danner ramme for den frie folkeoplysende foreningsaktivitet. 

Borgerperspektiv

Foreningen har fem medlemmer, heraf bor fire af dem i Albertslund. I vedhæftet bilag skriver de at det er "uvidst" hvor
mange medlemmer de har. Forvaltningen har været i dialog med fire personer fra foreningen og derudover har den ene en
søn der bokser i anden klub som ønsker at skifte til den lokale i Albertslund. Derved opfylder de kriteriet for at være
minimum fem personer. 

Historik

Dette felt udfyldes af udvalgssekretæren

Beslutning

Albertslund Boxing Gym blev godkendt som forlkeoplysende forening. Idrætsrådet ønsker at forvaltningen vejleder
foreningen i det folkeoplysende aspekt i det at være en forening i Albertslund. 

Fraværende:

Dorthe Smith Johansen (AIF Håndbold), Jonas Feldbo-Kolding (AIF Tennis og Padel), Lasse Crüger Wilson (Albertslund
Rideskole) og Mikkel Skovby (L)

Bilag

Ansøgning - samlet

Fraværende
Dorthe Smith Johansen (AIF Håndbold), Jonas Feldbo-Kolding (AIF
Tennis og Padel), Lasse Crüger Wilson (Albertslund Rideskole), Mikkel
Skovby (L)



Punkt 3: IR - Introduktion til området

00.15.00-A00-16-25

Indstilling

Direktøren for By, Kultur, Miljø og Beskæftigelse indstiller,

1. at orienteringen om rådet tages til efterretning. 

Resumé

Der vil i forbindelse med det første møde i Idrætsrådet efter afholdt valg og konstituering efter kommunalvalget i
november 2025 blive givet en introduktion til området for rådets medlemmer. 

Sagsfremstilling

Idrætsrådet introduceres for områdets omfang, rådets beslutningskompetence og muligheder. 

Introduktionen vil blandt andet indeholde: 

Folkeoplysning
Uddeling af priserne "Årets Idrætsleder" og "Albertslund Idrættens Wall og Fame" 
Elitetilskud og initiativpulje
Godkendelse af sæsonfordeling af kommunale idrætsfaciliteter. 
Idrætskonferencen
Høringspart i sager vedrørende idræt
Indstillingsret til Kultur- og Fritidsudvalget. 

Kommunens vision og politikker

Idrætsrådet er vigtig del af implementeringen af idrætspolitikkens mål. 

Økonomi

Intet at bemærke

Lovgrundlag

Idrætsrådet udgør sammen med Sundheds- og Forebyggelsesrådet, Handicaprådet, Udsatterådet og Ældrerådet de
officielle råd i Albertslund. Idrætsrådet er ikke et lovbestemt råd. 

Borgerperspektiv

Idrætsrådet fungerer som bindeled mellem Albertslund Kommunes Idrætsforeninger og Albertslund Kommune.
Foreningsvalgte repræsentanter udgør syv ud af 12 medlemmer. 

Historik

Dette felt udfyldes af udvalgssekretæren

Beslutning

Idrætsrådet tog orienteringen til efterretning.

Fraværende:

Dorthe Smith Johansen (AIF Håndbold), Jonas Feldbo-Kolding (AIF Tennis og Padel) og Lasse Crüger Wilson
(Albertslund Rideskole)

Bilag



Introduktion til området

Fraværende Dorthe Smith Johansen (AIF Håndbold), Jonas Feldbo-Kolding (AIF
Tennis og Padel), Lasse Crüger Wilson (Albertslund Rideskole)



Punkt 4: IR - Orientering om godkendelse af nye vedtægter for Idrætsrådet

00.07.00-A00-1-25

Indstilling

Direktøren for By, Kultur, Miljø og Beskæftigelse indstiller,

1. at tager orienteringen om vedtægter til efterretning

Resumé

Kommunalbestyrelsen godkendte d. 10 marts 2026 nye vedtægter for Idrætsrådet. 

Idrætsrådet har indtil nu haft et skriftligt arbejdsgrundlag at arbejde ud fra, men der har aldrig eksisteret vedtægter,
godkendt af Kommunalbestyrelsen. De største ændringer fra arbejdsgrundlaget til vedtægterne er at følgende er
beskrevet: Sammensætningen af rådets medlemmer, valghandlingen og hvornår rådet er beslutningsdygtigt.

Sagsfremstilling

Kommunalbestyrelsen godkendte d. 10 marts 2026 nye vedtægter for Idrætsrådet, samt en udvidelse af medlemmer valgt
af Kommunalbestyrelsen fra fire til fem. 

Idrætsrådet har indtil nu haft et skriftligt arbejdsgrundlag at arbejde ud fra, men der har aldrig eksisteret vedtægter,
godkendt af Kommunalbestyrelsen. Det har i løbet af forrige valgperiode ført til nogle tvivlsspørgsmål, blandt andet i
forbindelse med suppleanter/nyvalg, sammensætningen af foreningsrepræsentanter og hvornår Idrætsrådet er
beslutningsdygtigt. 

Vedtægterne er udarbejdet med udgangspunkt i det nedskrevne arbejdsgrundlag og formuleret som vedtægter i samme stil
som Handicaprådet og Sundheds- og Forebyggelsesrådet i Albertslund. 

Indholdet er overvejende det samme som i det tidligere arbejdsgrundlag.

De største ændringer fra arbejdsgrundlaget til vedtægterne er at følgende er beskrevet:

Sammensætningen af rådets medlemmer 
Valghandlingen 
Hvornår rådet er beslutningsdygtigt

Hidtil har rådet fulgt den kommunale styrelseslov, hvor et udvalg eller råd er beslutningsdygtigt, når et flertal af
medlemmerne er til stede. I det reviderede arbejdsgrundlag er det nu skrevet direkte ind, at Idrætsrådet er
beslutningsdygtigt når min. halvdelen af rådets medlemmer er til stedet og når de foreningsvalgte repræsentanter er min.
samme antal som medlemmer udpeget af Kommunalbestyrelse.

Det er desuden skrevet ind, at Idrætsrådet har indstillingsret over for Kultur- og Fritidsudvalget. Det betyder, at rådets
forperson – på vegne af Idrætsrådet – kan indsende sager til behandling i udvalget.

Kommunalbestyrelsen godkendte den 17. juni følgende formulering:

Idrætsrådet består af op til 11 medlemmer og to suppleanter.

4 medlemmer udpeges af Kommunalbestyrelsen*.

Formanden udpeges af Kommunalbestyrelsen i forbindelse med konstitueringen (ingen ændring).

7 medlemmer og 2 suppleanter vælges af idrætsforeningerne.

*Kommunalbestyrelsen godkendte d. 10 marts 2026, i forbindelse med godkendelse af vedtægterne, at udvide Idrætsrådet
til fem medlemmer udpeget af Kommunalbestyrelsen. Derudover skal forpersonen sidde i Kommunalbestyrelsen. 

Vedtægterne er vedhæftet i bilag. 



Kommunens vision og politikker

Idrætsrådet er med til at implementere idrætspolitikken i Albertslund Kommune.

Økonomi

Intet at bemærke

Lovgrundlag

Intet at bemærke 

Borgerperspektiv

Idrætsråd er bindeled mellem kommunens idrætsforeninger og Kultur- og Fritidsudvalget. 

Historik

Dette felt udfyldes af udvalgssekretæren

Beslutning

Der blev stillet spørgsmål ved proceduren for valg af foreningsrepræsentanter. Idrætsrådet vil på et senere tidspunkt
behandle evt. forslag til vedtægtsændringer. 

Idrætsrådet tog orienteringen til efterretning. 

 

Fraværende:

Dorthe Smith Johansen (AIF Håndbold) og Jonas Feldbo-Kolding (AIF Tennis og Padel)

Bilag

Vedtægter for Idrætsrådet i Albertslund Kommune godkendt af Kommunalbestyrelsen 10 marts 2026

Fraværende Dorthe Smith Johansen (AIF Håndbold), Jonas Feldbo-Kolding (AIF
Tennis og Padel)



Punkt 5: IR - Beslutning om valg af repræsentant til Sundheds- og
Forebyggelsesrådet

00.15.00-A00-16-25

Indstilling

Direktøren for By, Kultur, Miljø og Beskæftigelse indstiller,

1. at Idrætsrådet udpeger en repræsentant til Albertslund Kommunes lokale Sundheds- og Forebyggelsesråd 

Resumé

I forbindelse med etableringen af Sundheds- og Forebyggelsesrådet for perioden 2026-2029 skal Idrætsrådet, jf.
sundhedsrådets vedtægter der er godkendt af Kommunalbestyrelsen d. 8. marts 2022 udpege en repræsentant. 

Sundheds- og Forebyggelsesrådet har til formål at:

Sundheds- og Forebyggelsesrådet skal medvirke til, at sundhed opfattes i en bredere forstand og ikke kun som syg eller
rask. Rådet skal tilstræbe, at debatten og indsatserne omhandler alle aspekter af sundhed: Fysisk, psykisk og social
sundhed.

Sagsfremstilling

Idrætsrådet skal udpege en repræsentant i Albertslund Kommunes lokale Sundheds- og Forebyggelsesrådet. 

I forbindelse med etableringen af Sundheds- og Forebyggelsesrådet for perioden 2026-2029 skal Idrætsrådet, jf.
Sundheds- og Forebyggelsesrådets vedtægter der er godkendt af Kommunalbestyrelsen d. 8. marts 2022 udpege en
repræsentant. 

Sundheds- og Forebyggelsesrådet har til formål at:

Sundheds- og Forebyggelsesrådet skal medvirke til, at sundhed opfattes i en bredere forstand og ikke kun som syg eller
rask. Rådet skal tilstræbe, at debatten og indsatserne omhandler alle aspekter af sundhed: Fysisk, psykisk og social
sundhed. 

Stk. 2 Sundheds- og Forebyggelsesrådet skal bidrage til

- At øge indsatsen med forebyggelse og sundhedsfremme i kommunen

- At sætte øget fokus på og foreslå nye mål på sundhedsområdet

- At fungere som brobygger eller bindeled på sundhedsområdet mellem borger og kommune, så det nødvendige samspil
forbedres

- At arbejde for lighed i sundhed - 

-At gennemføre kommunens sundhedspolitik.

Sundheds- og Forebyggelsesrådet mødes 6-10 gange om året. 

Sundheds- og Forebyggelsesrådet medlemmer oppebærer ikke vederlag, diæter eller tabt arbejdsfortjeneste.

Kommunens vision og politikker

Sundheds- og Forebyggelsesrådet er med til at implementere sundhedspolitikken i Albertslund. 

Økonomi

Intet at bemærke



Lovgrundlag

Intet at bemærke 

Borgerperspektiv

Sundheds- og Forebyggelsesrådet fungerer som brobygger eller bindeled på sundhedsområdet mellem borger og
kommune, så det nødvendige samspil forbedres.

Historik

Dette felt udfyldes af udvalgssekretæren

Beslutning

Henrik Hertz blev valgt som repræsentant for Idrætsrådet i sundheds- og forebyggelsesrådet.

Fraværende:

Dorthe Smith Johansen (AIF Håndbold), Jonas Feldbo-Kolding (AIF Tennis og Padel), Mikkel Skovby (L) og Lasse
Crüger Wilson (Albertslund Rideskole)

Fraværende
Dorthe Smith Johansen (AIF Håndbold), Jonas Feldbo-Kolding (AIF
Tennis og Padel), Mikkel Skovby (L), Lasse Crüger Wilson (Albertslund
Rideskole)



Punkt 6: IR - Orientering om idrætsforeningernes medlemstal for 2025

18.20.00-A00-2-20

Indstilling

Direktøren for By, Kultur, Miljø & Beskæftigelse indstiller,

1. at udvalget tager orienteringen til efterretning

Resumé

Idrætsrådet orienteres om medlemstallene for 2025. Medlemstallene for idrætsforeningernes medlemstal offentliggøres d.
26. marts for 2025. Det er en vigtig målsætning i idrætspolitikken. 

Sagsfremstilling

Idrætsrådet orienteres om medlemstallene for 2025 sammenlignet med 2024. 

Idrætsforeningerne indberettet medlemstallene til det Centrale foreningsregister (CFR, som både Danmarks Idrætsforbund
(DIF) og Danske Gymnastik- og Idrætsforeninger (DGI) er en del af, i løbet af januar måned. Et medlem tæller med hvis
man i løbet af 2024 har haft en sammengængende medlemsperiode på 3 måneder. Medlemstallet kan derfor godt være
mere end 100% hvis det samme medlem er medlem af flere foreninger eller skifter idræt i løbet af kalenderåret, vil det
tælle med begge steder.  

Optællingen er anderledes end det medlemstal foreningerne får beregnet medlemstilskud af af Albertslund Kommune. Her
indrapporteres tallet pr. 1. oktober og er dermed et øjebliksbillede.

Medlemstallene offentliggøres d. 26 marts 2026. 

Samlet set er der en mindre stigning i antallet af medlemmer mellem 0-24 år, men medlemstætheden falder i flere
aldersgrupper grundet øget befolkningsvækst i Albertslund Kommune. 

 2024 2025 % - medlemstætheden 2024 (tallene i parentes
er fra 2024)

Alle
aldersgrupper 7663 7800 26,7% (27,3%)

0-24 år samlet 3452 3440 38,1% (39,8%)

0 - 6 år 505 630 29.6 % (24,8%)

7- 12 år 1523 1580 77,7% (77,2%)

13-18 år 871 792 36,5% (40,4%)

19-24 år 553 438 16,2% (22,1%)

25-39 år 1164 1254 21,4% (21,7 %)

40-59 år 1384 1360 18,8% (19,4%)

60-69 år 545 597 20,0 % (19,2%)

70+ år 1111 1149 27,7% (27,1%)

De røde tal indikere et fald og de grønne tal er en stigning. 



Kommunens vision og politikker

Idrætspolitikkens mål er at øge andelen af børn og unge der er en del af foreningslivet i Albertslund fra 32% til 45%. 

Økonomi

Intet at bemærke

Lovgrundlag

Intet at bemærke

Borgerperspektiv

Intet at bemærke

Beslutning

Idrætsrådet tog orienteringen til efterretning.

Fraværende:

Dorthe Smith Johansen (AIF Håndbold), Jonas Feldbo-Kolding (AIF Tennis og Padel) og Lasse Crüger Wilson
(Albertslund Rideskole)

Bilag

medlemstal 2025

Fraværende Dorthe Smith Johansen (AIF Håndbold), Jonas Feldbo-Kolding (AIF
Tennis og Padel), Lasse Crüger Wilson (Albertslund Rideskole)



Punkt 7: IR - Beslutning om indhold til foreningstilfredshedsundersøgelse

00.15.00-A00-16-25

Indstilling

Direktøren for By, Kultur, Miljø og Beskæftigelse indstiller,

1. at Idrætsrådet beslutter hvilke tematikker der er vigtige, i en foreningstilfredshedsundersøgelse

Resumé

I forbindelse med Budget 2026 har Kommunalbestyrelsen besluttet, at der i 2026 skal gennemføres en brugerundersøgelse
blandt bestyrelser i Albertslund Kommunes foreninger om tilfredsheden med samarbejdet med kommunen. Resultaterne
skal danne grundlag for initiativer, der kan styrke samarbejdet og gøre det lettere at være frivillig i en foreningsbestyrelse.
Idrætsrådet inviteres til at komme med input til relevante tematikker for undersøgelsen.

Sagsfremstilling

I forbindelse med Budget 2026 vedtog Kommunalbestyrelsen at der i 2026 skal igangsættes en brugerundersøgelse
målrettet bestyrelser i Albertslund Kommunes foreninger, herunder alle idrætsforeninger. 

I budgetaftalen står følgende beskrevet:   

Vi værdsætter højt alle de frivillige kræfter, vi har i Albertslund; de er med til at styrke fællesskaberne og bekæmpe
ensomhed. Vi har en ambition om, at det skal være let at være frivillig i Albertslund – også når det handler om den store
indsats, der lægges i de forskellige bestyrelser. Der skal i 2026 sættes en brugerundersøgelse i gang målrettet
bestyrelserne om tilfredsheden med samarbejdet med kommunen. Der skal på baggrund af denne sættes i gang i initiativer
til at forbedre samarbejdet. Dette udarbejdes indenfor rammen.

For at kvalificere den kommende brugerundersøgelse blandt Albertslund Kommunes foreninger, inviteres Idrætsrådet til
at komme med input til relevante tematikker. Undersøgelsen skal give viden om foreningernes oplevelse af samarbejdet
med kommunen samt identificere områder, hvor samarbejdet kan styrkes og rammerne for det frivillige bestyrelsesarbejde
kan forbedres.

Forvaltningen foreslår, at undersøgelsen eksempelvis kan tage udgangspunkt i nogle af følgende tematikker:

1. Samarbejde, kommunikation og administrative processer

Oplevelsen af dialogen mellem forening og kommune
Tilgængelighed til relevante medarbejdere i kommunen
Klarhed om kontaktveje og ansvar i kommunen
Om foreningerne får den information, de har brug for, og om den er tydelig og rettidig
Oplevelsen af administrative processer (fx ansøgninger om tilskud, lokaler og puljer
Tidsforbrug for bestyrelser på administrative opgaver

2. Lokaler og faciliteter

Tilfredshed med adgang til lokaler og faciliteter
Fordeling af tider
Samarbejde omkring drift og vedligehold
Dialog om udvikling af faciliteter

3. Støtte til foreningsudvikling

Oplevelse af kommunens støtte til udvikling af foreningen
Sparring, kurser eller rådgivning til bestyrelser og frivillige
Samarbejde om rekruttering af medlemmer og frivillige
Samarbejde om inklusion af nye målgrupper

4. Rammerne for det frivillige arbejde



Hvor let eller svært det er at være frivillig i Albertslund
Hvilke barrierer bestyrelser oplever i samarbejdet med kommunen
Hvad der fungerer godt i dag

5. Fremadrettede behov

Foreningernes forventede udfordringer i de kommende år
Hvor de ser størst behov for kommunalt samarbejde eller støtte
Ideer til nye samarbejdsformer mellem kommune og foreninger

6. Andet

Det forventes at brugerundersøgelsen besvares i august måned og forelægges for Idrætsrådet i slutningen af året med
fokus på kommende indsatser for 2027 og frem. 

Kommunens vision og politikker

Samarbejde med kommunens foreninger er vigtig og afgørende for implementeringen af Kultur- og Fritidspolitikken og
Idrætspolitikken. Derfor er det værd at have fokus på tilfredsheden blandt foreningerne. 

Økonomi

Intet at bemærke

Lovgrundlag

Intet at bemærke

Borgerperspektiv

Idrætsrådet fungerer som bindeled mellem idrætsforeningerne i Albertslund og Albertslund Kommune. Idrætsråd er
høringspart i sager vedrørende idræt og folkeoplysning. 

Historik

Dette felt udfyldes af udvalgssekretæren

Beslutning

Punktet blev udskud til Idrætsrådets møde 1.juni 2026. 

Fraværende:

Dorthe Smith Johansen (AIF Håndbold), Jonas Feldbo-Kolding (AIF Tennis og Padel), Mikkel Skovby (L) og Lasse
Crüger Wilson (Albertslund Rideskole)

Fraværende
Dorthe Smith Johansen (AIF Håndbold), Jonas Feldbo-Kolding (AIF
Tennis og Padel), Mikkel Skovby (L), Lasse Crüger Wilson (Albertslund
Rideskole)



Punkt 8: IR - Drøftelse om temaer til Idrætskonference

18.00.00-A00-10-25

Indstilling

Direktøren for By, Kultur, Miljø og Beskæftigelse indstiller,

1. at Idrætsrådet drøfter temaer og succeskriterier til kommende idrætskonference 2026 

Resumé

Albertslund Kommune afholder i samarbejde med DGI Midt- og Vestsjælland den 18. juni 2026 den tredje lokale
idrætskonference. Idrætskonferencen er en del af partnerskabet med DGI Midt- og Vestsjælland og har fokus på at styrke
foreningslivet og skabe flere deltagelsesmuligheder for børn og unge.
Idrætsrådet skal drøfte relevante temaer og succeskriterier, som danner grundlag for programmets indhold i samarbejde
med DGI Midt- og Vestsjælland.

Formålet med en idrætskonference er at skabe konkret inspiration til handling i egen forening, således at flere børn og
unge får glæde af positive idrætsfællesskaber i hverdagen.

Sagsfremstilling

Albertslund Kommune afholder den 18. juni 2026 den tredje lokale idrætskonference. Idrætskonferencen er en del af
partnerskabet med DGI Midt- og Vestsjælland og har fokus på at styrke foreningslivet og skabe flere
deltagelsesmuligheder for børn og unge.

For at gøre konference så vedkommende for foreningerne som muligt, skal Idrætsrådet drøfte temaer der kunne være
interessante. På den baggrund sammensætter forvaltningen i samarbejde med DGI Midt- og Vestsjælland et program. 

Formålet med en idrætskonferencen er at skabe konkret inspiration til handling i egen forening, således at flere børn og
unge får glæde af positive idrætsfællesskaber i hverdagen. Det er en konference der henvender sig til flere roller i
foreningen, således at de kan få inspiration, uanset om den primære rolle er på træningsbanen, i hallen eller som en del af
et udvalg eller bestyrelse.

Evalueringen fra 2024 viste et ønske om mere tid til at arbejde med egen forening under workshoppen. 

Idrætskonferencen i 2025 var bygget op omkring temaet "Forening for flere". Program, slides og evaluering kan ses på
kommunens hjemmeside: https://albertslund.dk/kultur-og-fritid/frivillige-og-foreninger/idraetskonference-2025.

Forslag til temaer fra sidste års deltagere var: Medlemsengagement og “rekruttering”. 

Derudover kan Idrætsrådet drøfte mål og succeskriterier.

Her følger nogle refleksionsspørgsmål som kan ligge til grund for drøftelse af måltal og succeskriterier til konferencen:

- Hvornår er idrætskonference 2026 en succes?

- Hvor mange foreninger skal være repræsenteret?

- Hvor stor en procentdel ønskes skal være på ny viden/oplæg og hvor stor del ønskes at arbejde med egen forening?

- Hvordan inddrager vi viden fra andre kommuner og inspiration fra Idrætsmødet i Aalborg til foreningerne i Albertslund?

- Hvordan skaber vi vidensdeling på tværs af foreningerne, så vi kan efterleve foreningernes ønske om mere samarbejde.

- Hvem er konferencens målgruppe? trænere/praktikere eller bestyrelse/organisatorer/strategikere?

 

Idrætsrådet kan også overveje hvorvidt repræsentanterne på Idrætsmødet I Aalborg kan fokusere på særlige temaer som
inspiration til den lokale Idrætskonference i Albertslund.

https://albertslund.dk/kultur-og-fritid/frivillige-og-foreninger/idraetskonference-2025


Kommunens vision og politikker

Idrætskonferencen er en vigtig del i implementeringen i idrætspolitikken. Det er her målsætningerne omdannes til konkret
handling. 

Økonomi

Idrætskonferencen er en del af partnerskabet mellem DGI Midt- og Vestsjælland og Albertslund Kommune og
oplægsholdere finansieres indenfor denne ramme. Forplejning på dagen finansieres indenfor Idrætsrådets Initiativpulje. 

Lovgrundlag

Intet at bemærke

Borgerperspektiv

En idrætskonference har til formål at understøtte borgere og foreninger i Albertslund. 

Historik

Dette felt udfyldes af udvalgssekretæren

Beslutning

Idrætsrådet nedsatte en arbejdsgruppe bestående af Søren Burchall, Anita Bjerregrav og Henrik Hertz der skal bistå
forvaltningen med indholdet til konferencen. 

Fraværende:

Dorthe Smith Johansen (AIF Håndbold), Jonas Feldbo-Kolding (AIF Tennis og Padel) og Lasse Crüger Wilson
(Albertslund Rideskole)

Fraværende Dorthe Smith Johansen (AIF Håndbold), Jonas Feldbo-Kolding (AIF
Tennis og Padel), Lasse Crüger Wilson (Albertslund Rideskole)



Punkt 9: IR- Beslutning om bevilling af ansøgning fra Fit&Dans
Albertslund

18.15.00-A00-1-26

Indstilling

Direktøren for By, Kultur, Miljø og Beskæftigelse indstiller,

1. at Fit&Dans Albertslund bevilliges 22.500 kr. til opstart af nye bevægelseshold for børn i alderen 0,5 - 6 år. 

Resumé

Idrætsrådet skal behandle en ansøgning til Idrætsrådets initiativpulje fra Fit & Dans Albertslund om 22.500 kr. til opstart
af nye bevægelses- og dansehold for børn i alderen 6 måneder til 6 år. Initiativet udspringer af et tværfagligt
samarbejde/prøvehandling med sundhedsplejen og har fokus på at styrke bevægelsesglæde, motorisk udvikling og tidlig
tilknytning til foreningslivet gennem familieorienterede aktiviteter.

Forvaltningen indstiller, at ansøgningen imødekommes.

Sagsfremstilling

Idrætsrådet skal behandle en ansøgning fra foreningen Fit & Dans Albertslund. 

I januar inviterede forvaltningen idrætsforeninger til et fællesmøde med sundhedsplejen med fokus på at skabe
familiebaseret aktiviteter. Fællesmødet er en del af Albertslund Kommunes koncept for tværfagligt samarbejde - såkaldte
prøvehandlinger. Sundhedsplejen efterspørger aktiviteter for de yngste børn samt aktiviteter hvor familierne kan have
fokus på positivt nærvær og fravær af digitale skærme. Fit&Dans Albertslund deltog sammen med Albertslund Basketball
Klub og Klatreklubben Skorstenen. 

I forlængelse af det kommer her en ansøgning til opstarten af nye bevægelses- og dansehold for børn i Fit og Dans

Fit & Dans ønsker at opstarte nye hold med fokus på børn i alderen 6 måneder til 6 år med henblik på at styrke børns
bevægelsesglæde og skabe en tidlig, positiv tilknytning til foreningslivet i Albertslund.

I ansøgningen skriver Fit & Dans Albertslund at de arbejder med bevægelse, motorik og dans. Projektet har til formål at
skabe trygge, legende og inkluderende rammer, hvor børn og forældre sammen kan opleve glæden ved bevægelse og
fællesskab.

Formål og mål
- At give flere små børn i Albertslund mulighed for et aktivt idrætsliv
- At introducere børn og forældre tidligt til foreningslivet gennem bevægelse og dans
- At skabe et attraktivt og trygt tilbud for børnefamilier
- At styrke fastholdelsen i idrætten ved at give børn en god start i en lokal forening

Aktiviteterne vil have fokus på:
- Leg og bevægelsesglæde
- Motorisk udvikling og kropsbevidsthed
- Musik og dans som en naturlig del af bevægelsen
- Balance, koordination og sociale færdigheder

Indholdet tilpasses børnenes alder og udviklingsniveau og gennemføres i trygge rammer med faste uddannet instruktører.

Fit&Dans Albertslund søger tilskud til:

Indkøb af redskaber og rekvisiter, som er direkte knyttet til de nye aktiviteter
(Skumredskaber, balanceudstyr, bolde, måtter og motorikbaner)

9.500
kr. 

Instruktørhonorar i opstartsfasen, så holdene kan etableres og afprøves 9.000
kr. 



Markedsføring af de nye børnehold (Flyers og synlighed på sociale medier 4.000
kr. 

i alt 22.500
kr. 

Forvaltningen indstiller at ansøgningen bevilliges 22.500 kr. 

Se hele ansøgningen i vedlagte bilag

Kommunens vision og politikker

Initiativet taler ind i idrætspolitikkens mål om at øge antallet af børn og unge i foreningslivet. Derudover taler det ind i
den beskrevne ambition i budget 2026 om at et øget fokus på målgruppen 0-6 års i foreningslivet. 

Økonomi

Idrætsrådets Initaitvpulje er i 2026 på 201.000 kr. 

Der er ikke tidligere bevilliget midler i 2026 fra puljen.

Lovgrundlag

Intet at bemærke 

Borgerperspektiv

Initiativer og projekter søgt i Idrætsrådets initiativpulje kommer direkte foreninger i Albertslund til gode. Der er derved
stor sandsynlighed for at initiativerne er målrettet albertslundborgere. 

Historik

Dette felt udfyldes af udvalgssekretæren

Beslutning

Det bemærkes at der er sammenfald mellem foreningen Fit&Dans Albertslund og MFK Dans hold. 

Forvaltningen undersøger sagen og behandlingen af ansøgningen udskydes. 

Fraværende:

Dorthe Smith Johansen (AIF Håndbold), Jonas Feldbo-Kolding (AIF Tennis og Padel), Lasse Crüger Wilson (Albertslund
Rideskole) og Mikkel Skovby (L)

Bilag

Fit og Dans samlet ansøgning

Fraværende
Dorthe Smith Johansen (AIF Håndbold), Jonas Feldbo-Kolding (AIF
Tennis og Padel), Lasse Crüger Wilson (Albertslund Rideskole), Mikkel
Skovby (L)



Punkt 10: IR- Beslutning om bevilling af ansøgning fra AIF Hovedafdeling

18.15.00-A00-1-26

Indstilling

Direktøren for By, Kultur, Miljø og Beskæftigelse indstiller,

1. at AIF Hovedafdeling ikke bevilliges midler til initiativet.

Resumé

Idrætsrådet skal tage stilling til en ansøgning fra AIF Hovedafdelingen om 35.000 kr. fra Idrætsrådets Initiativpulje til
etablering af en ny fælles hjemmeside. Foreningen begrunder ansøgningen med behov for bedre datasikkerhed,
brugervenlighed og styrket kommunikation om foreningens aktiviteter.

Forvaltningen vurderer, at ansøgningen ikke opfylder kriterierne og at en hjemmeside er en del af foreningens egen drift
og administration og indstiller derfor, at ansøgningen ikke imødekommes. Samtidig vurderes det, at en bevilling kan
skabe præcedens for lignende ansøgninger fra andre foreninger i fremtiden.

Sagsfremstilling

Idrætsrådet skal behandle en ansøgning fra AIF Hovedafdeling til Idrætsrådets Initiativpulje

AIF Hovedafdelingen søger 35.000 kr. til etablering ny fælles hjemmeside. Omkostninger til årlig drift og vedligehold
varetager foreningen selv. 

AIF skriver i ansøgningen at: 

Albertslund IF Hovedforening er paraplyorganisation for foreningens afdelinger og spiller en central rolle i koordinering,
kommunikation og udvikling af det frivillige foreningsarbejde i kommunen.
Den nuværende hjemmeside (www.albertslundif.dk) er forældet og lever ikke op til gældende krav om datasikkerhed og
brugervenlighed. Siden er blandt andet ikke tilstrækkeligt sikkerhedskrypteret, hvilket begrænser dens anvendelighed og
skaber usikkerhed for brugerne.
Hjemmesiden er for mange borgere den primære indgang til foreningen, og dens nuværende stand gør det vanskeligt at
formidle aktiviteter, skabe overblik og understøtte rekruttering af både medlemmer og frivillige.

Med en ny hjemmeside kan AIF Hovedafdeling fokus på:
•    Datasikkerhed og korrekt kryptering
•    Let adgang til information for borgere i alle aldre
•    Tydelig formidling af aktiviteter og tilbud
•    Styrket kommunikation mellem hovedforening, afdelinger og kommune

 

AIF Hovedafdelingen forventer af en ny hjemmeside vil have følgende effekt for Albertslund Kommune:

•    Øget synlighed af foreningslivet i Albertslund
•    Lettere adgang til fritidsfællesskaber for borgere
•    Styrket frivillighed og engagement
•    En mere sammenhængende og professionel kommunikation mellem forening og kommune

Ifølge Hovedforeningen har de begrænsede frie midler og har ikke mulighed for selv at finansiere en engangsinvestering i
denne størrelsesorden. Projektet kan derfor ikke realiseres uden støtte fra initiativpuljen.
Derfor ansøger foreningen Albertslund Kommune om tilskud til etablering af ny hjemmeside for Albertslund IF
Hovedforening.

Ansøgningen lever ikke op til kriterierne for Initiativpuljen, som er målrettet indsatser, der direkte bidrager til at få flere
med. Puljen støtter udvikling af nye (forenings)tilbud, aktiviteter for særlige målgrupper samt samarbejder mellem
foreninger eller med eksterne parter som f.eks. skoler og boligforeninger.

https://www.albertslundif.dk/


Forvaltningen indstiller at AIF Hovedafdelingen ikke bevilliges midler, idet det vurderes at være indenfor foreningens
egen drift og administration.

 

Forvaltningen vurderer, såfremt AIF Hovedafdelingen bevilliges midler til ny hjemmeside, at der vil komme flere
lignende ansøgninger fra andre foreninger, hvilket vil resultere i at andre projekter og initiativer ikke kan støttes.   

Kommunens vision og politikker

Synlighed og kommunikation er en vigtig del for at få foreningsuvante børn præsenteret for foreningslivet i Albertslund. I
Idrætspolitikken er målet om at øge antallet af børn og unge i forening en vigtig del. 

Økonomi

Idrætsrådets Initaitvpulje er i 2026 på 201.000 kr. 

Der er ikke tidligere bevilliget midler i 2026 fra puljen.

 

Lovgrundlag

Intet at bemærke 

Historik

Dette felt udfyldes af udvalgssekretæren

Beslutning

Lasse Langkjær erklærede sig inhabil under punktet og Idrætsrådet var derfor ikke beslutningsdygtigt. Ansøgningen
udskydes til mødet 1. juni 2026

Fraværende:

Dorthe Smith Johansen (AIF Håndbold), Jonas Feldbo-Kolding (AIF Tennis og Padel), Mikkel Skovby (L) og Lasse
Crüger Wilson (Albertslund Rideskole)

Bilag

AIF Hovedafdeling - samlet ansøgning

Fraværende
Dorthe Smith Johansen (AIF Håndbold), Jonas Feldbo-Kolding (AIF
Tennis og Padel), Mikkel Skovby (L), Lasse Crüger Wilson (Albertslund
Rideskole)



Punkt 11: IR - Orientering fra forpersonen

18.20.00-A00-4-24

Sagsgang

Formanden for Idrætsrådets orienteringspunkter:

Indstilling

Direktøren for By, Kultur, Miljø og Beskæftigelse indstiller, 
1. at sagen tages til orientering

Beslutning

Idrætsrådet tog orienteringen til efterretning

Fraværende:

Dorthe Smith Johansen (AIF Håndbold), Jonas Feldbo-Kolding (AIF Tennis og Padel) og Lasse Crüger Wilson
(Albertslund Rideskole)

Fraværende Dorthe Smith Johansen (AIF Håndbold), Jonas Feldbo-Kolding (AIF
Tennis og Padel), Lasse Crüger Wilson (Albertslund Rideskole)



Punkt 12: IR - Orientering fra forvaltningen

00.15.00-A00-16-25

Sagsgang

Forvaltningen orienterer om: 

Indstilling

Direktøren for By, Kultur, Miljø og Beskæftigelse indstiller, 
1. at sagen tages til orientering

Sagsfremstilling

a: Invitation til oplæg om resultaterne af Sundhedsprofilundersøgelsen 2025 d. 30 april. 

b: Opslag Ellen og Herman Egelundsfond til 

Beslutning

Idrætsrået tog orienteringen til efterretning. 

Fraværende:

Dorthe Smith Johansen (AIF Håndbold), Jonas Feldbo-Kolding (AIF Tennis og Padel) og Lasse Crüger Wilson
(Albertslund Rideskole)

Bilag

Opslag 2026 - Ejner Christian Christensens Fond.doc

Opslag - Ellen og Herman Egelunds Fond

a: Invitation til oplæg om resultaterne fra Sundhedsprofilundersøgelsen 2025 (råd)

Fraværende Dorthe Smith Johansen (AIF Håndbold), Jonas Feldbo-Kolding (AIF
Tennis og Padel), Lasse Crüger Wilson (Albertslund Rideskole)



Punkt 13: IR - Evt.

18.20.00-A00-4-24

Sagsgang

Der kan ikke træffes beslutninger under punkter til evt. 

Sagsfremstilling

evt. 

Beslutning

intet at bemærke

Fraværende:

Dorthe Smith Johansen (AIF Håndbold), Jonas Feldbo-Kolding (AIF Tennis og Padel) og Lasse Crüger Wilson
(Albertslund Rideskole)

Fraværende Dorthe Smith Johansen (AIF Håndbold), Jonas Feldbo-Kolding (AIF
Tennis og Padel), Lasse Crüger Wilson (Albertslund Rideskole)
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