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Punkt 1: §17,4 Temaudvalg/ØU/KB - Temaudvalgets anbefalinger til
Kommunalbestyrelsen

00.22.04-P35-13-20

Anledning

Temaudvalget har 2020 og 2021 arbejdet med sundhed. I denne sag præsenteres Temaudvalgets arbejde. Derudover
præsenteres Temaudvalgets anbefalinger til Kommunalbestyrelsen om hvilke initiativer, der kan styrke det forebyggende
og ensomhedsbekæmpende arbejde i Albertslund.

Sagsfremstilling

Temaudvalget har i perioden august 2020 til september 2021 arbejdet med et fokus på sundhed. Dette har været en
langstrakt proces, der i høj grad har været ramt af udfordringer, der opstod som følge af COVID-19. Det har blandt andet
betydet, at man i nogle tilfælde har været nødt til at aflyse møder eller afholde møderne virtuelt.

På baggrund af situationen med COVID-19 og den afbrudte proces som det medførte, besluttede Temaudvalget, at man i
resten af år 2021 vil afgrænse temaet om sundhed til at fokusere på overgange i livet. Herunder ønskede man særligt, at
belyse ensomhed gennem borgerinddragelse i udvalget.

I denne sag præsenteres Temaudvalgets anbefalinger til arbejdet mod ensomhed i Albertslund Kommune. Anbefalingerne
er formuleret af forvaltningen på baggrund af Temaudvalgets arbejde. Anbefalingerne er en sammenfatning af udvalgets
proces og arbejde, hvor man fra forvaltningens side har været
tro mod de drøftelser og input som har været på udvalgets møder.

Temaudvalgets arbejde og anbefalinger er samlet i vedlagte notat.

Temaudvalgets arbejde med sundhed, overgange i livet og ensomhed

Albertslund Kommune har arbejdet med at forebygge og bekæmpe ensomhed i flere år indenfor den ramme og de
ressourcer, der er til rådighed. Der arbejdes på flere niveauer: Individniveau, gruppe/lokalsamfundsniveau og strukturelt
niveau. Der igangsættes initiativer, hvor der er et (oplevet og reelt) behov og hvor der er energi til at løfte opgaven.
Albertslund Kommune arbejder med at forstørre og forstærke de eksisterende tilbud som er i byen. Dertil kræver arbejdet
mod ensomhed, at der samarbejdes på kryds og tværs af kommunen i spændfeltet mellem kommune, frivillige og
foreninger.

Temaudvalget har i deres proces været præsenteret for en række oplæg fra eksperter og fagpersoner. Oplæg, som alle har
bidraget til et fagligt afsæt og indsigt i ensomhedsproblematikker. Oplæggene er oplistet i vedlagte notat.

I Temaudvalget har man inddraget en række borgere i forskellige aldersgrupper: Senior Idræt, ældrerådet, repræsentanter
fra dagtilbudsbestyrelser, samt folkeskoleelever og gymnasieelever. Alle har bidraget på Temaudvalgets møder.

Temaudvalgets anbefalinger til Kommunalbestyrelsen

Temaudvalget har peget på en række principper for kommunens indsatser og aktiviteter mod ensomhed. Disse er:

Forebyggelse og bekæmpelse af ensomhed kræver tværsektoriel samarbejde.



At forebygge og bekæmpe ensomhed handler om at fordre interessefællesskaber, og at man laver aktiviteter ”med”
nogen fremfor at gøre det ”til” nogen. De ensomme skal involveres fremfor at stå på modtagersiden af ydelser.
Foreningernes rolle er vigtig. Der kan indføres et krav om åbenhed og inklusion, når foreninger modtager midler fra
kommunen.
For at bekæmpe ensomhed blandt unge skal man have øje for flere elementer:

De unge skal mødes, hvor de er: Sociale medier, Væresteder/Klubber, Gennem ung til ung kontakt (som fx i
Headspace),
De unge skal have lettere adgang til midler til aktiviteter for unge,
Et ungeråd kan føre an i ungedrevet projekter, som for eksempel fællesspisninger af og for unge,
Der skal værnes om de gode fællesskaber, som børn og unge oplever på skolerne,
Unge, der oplever ensomhed kunne have gavn af adgang til en coach på lige fod med adgangen til
uddannelsesvejledning,
Generelt, skal man sørge for, at der er god tilgængelighed og adgang for unge til at få hjælp hvis de oplever
ensomhed.

Temaudvalget har peget på følgende succeskriterier for kommunens indsatser mod ensomhed:

at 50% af borgerne i Albertslund kender til ABC-budskaberne om, at A) gøre noget aktivt, B) gør noget i fællesskab
og C) gør noget meningsfuldt,
at vi kan se en positiv virkning på sundhedsprofilen over tid (effekten af forebyggelse og sundhedsfremme tager
tid),
at få flere mennesker ud i fælleskaber ved at sætte fokus på processerne og de brede samarbejde: Alle skal være
inkluderet og det skal være nemt og tilgængeligt,
aktiviteter med og ikke for fællesskaberne skal være meningsfulde og ikke kun sætte folk sammen,
det skal være normalt at italesætte tabubelagte problemer på tværs af aldersgrupper - og at flere tabubelagte emner
generelt kan italesættes,
Mindst 10 fællesspisningsarrangementer under Danmark Spiser Sammen,
For de unge kan succeskriterierne være:

at flere deltager i klubber og foreninger,
oprettelsen af en ungecafé / studiecafé,
at der etableres flere samarbejder på tværs af foreninger,
at et ungeråd går på tværs af skoler og institutioner i Albertslund.

Endeligt har Temaudvalget to konkrete anbefalinger, som Kommunalbestyrelsen kan tage stilling til. Den ene anbefaling
omfatter en styrket indsats for unge af unge. Den anden anbefaling omfatter at forstørre og forstærke eksisterende
initiativer for socialt udsatte. Begge anbefalinger er uddybet i vedlagte notat.

Anbefaling 1: Styrket indsats for unge af unge

Fra Temaudvalget lyder anbefalingen, at man sikrer, at unge kan skabe initiativer for unge, der skal forebygge og
bekæmpe ensomheden blandt denne målgruppe. De unge mangler en nem og sikker adgang til midler og ressourcer
til deres initiativer. Det kan imødekommes ved etablering af en aktivitetspulje eller lignende, som de unge selv
administrerer.

Anbefaling 2: Forstør og forstærk

Denne anbefaling omfatter de arenaer, hvor socialt udsatte og ensomme borgere mødes og rummes skal forstørres
og forstærkes. Udover kommunale tilbud, skal kommunen sikre, at der er en mangfoldig pallette af tilbud ved at
understøtte det frivillige sociale arbejde i Albertslund. Her er centrale aktører Frivilligcenter Albertslund og
Albertslund Boligsociale Center, som har en masse initiativer, der kan forstørres og forstærkes i samarbejde med
Albertslund Kommune.

Indstiller

Kommunaldirektøren indstiller,



1. at Temaudvalgets anbefalinger drøftes

Beslutning

Der var bemærkninger til anbefalingerne.

Vedrørende anbefalingen for de unge, så skal de tydeliggøres at kendskabet til Ungerådet bredes ud til flere i byen.

Vedrørende anbefalingen om, at forstørre og forstærke blev det bemærket, at det skal tydeliggøres at anbefalingen går på
tværs af alder.

Det blev besluttet, at forvaltningen udsender notatet til kommentering blandt udvalgets eksterne medlemmer.

Tina Christiansen (A) deltog ikke i mødet.

Bilag

Temaudvalgets anbefalinger arbejdet mod ensomhed



Punkt 2: §17,4 Temaudvalg - Orientering om Boblberg

00.22.04-P35-13-20

Anledning

Ved sidste Temaudvalgsmøde blev der stillet spørgsmål oplægsholderen fra Dansk Røde Kors om brugen af platformen
Boblberg. Vedlagt som bilag er materiale tilsendt om Boblberg.

Indstiller

Kommunaldirektøren indstiller,

1. at orienteringen tages til efterretning

Beslutning

Taget til efterretning.

Tina Christiansen (A) deltog ikke i mødet.

Bilag

Albertslund og Boblberg

Boblberg info sep 2021.pdf



Punkt 3: §17,4 Temaudvalg - Evaluering og erfaringsopsamling af udvalgets
arbejde

00.22.04-A30-6-17

Anledning

Temaudvalget påbegynder en evaluering og erfaringsopsamling på deres arbejde i valgperioden 2018-2021

Sagsfremstilling

Temaudvalget skal på baggrund af deres arbejde med §17, stk. 4 udvalg, borgerinddragelse og politikudvikling evaluere
deres arbejde og give Kommunalbestyrelsen en erfaringsopsamling på baggrund af deres arbejde.

På dette møde indleder udvalget en åben drøftelse af deres erfaringer med arbejdet i udvalget. På baggrund af drøftelserne
vil forvaltningen udarbejde en erfaringsopsamling, som behandles i udvalget på næste møde den 3. november 2021.

Vedlagt som bilag er kommissoriet for udvalgets virke.

Indstiller

Kommunaldirektøren indstiller,

1. at Temaudvalget evaluerer deres arbejde i valgperioden

Beslutning

Udvalget drøftede deres arbejde med temaet om sundhed. Det blev besluttet at forvaltningen udarbejder et forslag til en
erfaringsopsamling til næste temaudvalgsmøde.

På næste møde fortsætter udvalget deres evaluering.

Tina Christiansen (A) deltog ikke i mødet.

Bilag

Kommissorium og omkonstitueringer af Temaudvalget



Punkt 4: §17,4 Temaudvalg - Eventuelt

00.22.04-P35-1-20



Punkt 5: §17,4 Temaudvalg - Underskriftsblad

00.22.04-P35-1-20

Anledning

Underskriftsblad til digital underskrivelse

Indstiller

Formanden indstiller,

1. at det digitale underskriftsblad godkendes
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