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§17,4 Temaudvalg - Ensomhed og frivillighed

Anledning
Temaudvalget fortsætter deres arbejde med fokus på ensomhed. Ved dette møde sætter Temaudvalget særligt

fokus frivillighed i relation til ensomhed.

Sagsfremstilling
Temaudvalget vil i resten af år 2021 fokusere på forskellige overgange i livet og ensomhed. Ved sidste møde den

3. marts 2021 blev frivillighed nævnt som et af vigtigste fokusområder i arbejdet med ensomhed.

På mødet den 5. maj vil Temaudvalget derfor fokusere særligt på spørgsmålet om frivillighed i relation til

ensomhedsproblematikker. Udvalget præsenteres for to oplæg, som skal give inspiration og viden om hvordan man

kan arbejde med frivillighed. Det særligt i forbindelse med socialt arbejde og initiativer mod ensomhed.

Efter oplæggene fortsætter dialogen i to grupper. Her skal der idégenereres og brainstormes med henblik på, at der

skal udformes en handleplan mod ensomhed i Albertslund Kommune. Temaudvalget giver deres inputs videre til

Social- og Sundhedsudvalget.

Vedhæftet dagsordenen er et notat med opsamling af gruppedrøftelserne fra sidste møde, samt et skærmbillede af

Temaudvalgets ønsker til fokusområder i arbejdet med ensomhed.

Digital mødeform

Mødet afholdes digitalt. Den digitale mødeform er ny i forbindelse med borgerinddragelse. Borgernes deltagelse vil

derfor bidrage til værdifulde erfaringer for fremtidig borgerinddragelse.

Mødet afholdes via Zoom. Link udsendes i mødeindkaldelsen.

Dagsorden den 5. maj 2021 - Ensomhed og frivillighed

Kl. 16.45 - 17.00 - Blød ankomst

Log gerne på Zoom 10 minutter før mødets start, hvis du har behov for at tjekke teknikken.

Kl. 17.00 - 17.05 - Velkomst

Kl. 17.05 - 17.15 - Målgrupper for ensomhed, v. Kathrine Bjerring Ho, Sundhedskonsulent, Albertslund Kommune

Udsatte aldersgrupper i forbindelse med ensomhed

Tilskud til frivilligt socialt arbejde

Kl. 17.15 - 17.35 - Oplæg 1: Frivillighed og socialt arbejde, v. Helene Dam Jørgensen, Analysekonsulent i Center

for Frivilligt Socialt Arbejde

Engagement, motivation og fastholdelse af frivillige

kl. 17.35 - 17.55 - Oplæg 2: Albertslund Frivilligcenter, v. Signe Aagard, leder af Albertslund Frivilligcenter

Hvilke initiativer arbejdes der med i Albertslund?



Pause

Kl. 18.00 - 18.45 - Gruppearbejde

Idegenerering til handleplan for ensomhed

Hvilke målgrupper og initiativer kan vi iværksætte mod ensomhed i Albertslund?

kl. 18.45 - 19.00 - Fælles opsamling og tak for idag

INDSTILLER
Kommunaldirektøren indstiller,

1. at Temaudvalget drøfter ensomhed og frivillighed

BESLUTNING
Temaudvalget blev præsenteret for tre oplæg om ensomhed. Slides til oplæggene er vedlagt referatet.

På baggrund af oplæggene drøftede temaudvalget hvilke målgrupper man særligt ønskede at have fokus på

i temaudvalgets arbejde med mental sundhed og ensomhed. De to målgrupper blev defineret som 'socialt

udsatte' og 'alle albertslundere som skal igang igen efter corona'. Sidstnævnte målgruppe skal forstås på

den vis, at man ønsker at alle albertslundere skal kunne finde tilbage til gamle eller nye fællesskaber oven

på en lang tid med isolation og begrænset kontakt til andre mennesker.

I det videre arbejde i temaudvalget vil man fokusere på at finde frem til initiativer, som bidrager til at

bekæmpe ensomhed og mental sundhed for disse to målgrupper.

Temaudvalget skal i sidste ende komme med input til handleplanen for ensomhed som Social- og

Sundhedsudvalget har arbejdet med.

Vedhæftet som bilag til referatet er en opsamling på den brainstormingen som temaudvalget foretog på

mødet.

Mødet blev afholdt virtuelt.



§17,4 Temaudvalg - Eventuelt

BESLUTNING
Intet at tilføje.



§17,4 Temaudvalg - Underskriftsblad

Anledning
Underskriftsblad til digital underskrivelse

INDSTILLER
Formanden indstiller,

1. at det digitale underskriftsblad godkendes

BESLUTNING
.
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