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Praesentation af projekter om sundhedslys til aldre

Baggrund

Plan C er et projekt i GATE 21 med 38 partnere fra den kommunale og almene sektor, den private sektor og forskningsverdenen. Projektet
blev afsluttet i maj 2013.

Plan C har udviklet nye lgsninger, der skal vaere med til at fremme energirigtig renovering med mervaerdi. Projektet fokuserer pa de
lovmaessige, kulturelle og kompetencemaessige barrierer for energirigtig renovering, som byggeriets aktgrer ofte mgder. Resultaterne af
Plan C er en reekke konkrete Igsninger, som er blevet testet i forsggsprojekter, samt en reekke modeller og veerktgjer.

Et af forsggsprojekterne handler om bedre lys til aeldre.

Bedre lys til aldre

Plan C’s fors@gsprojekt “Bedre lys til aeldre” har haft fokus pa belysningen i fremtidens boliger til zeldre. Nye LED-belysningslgsninger med
styring giver mulighed for at tilpasse belysningen til de aeldres sezerlige behov og samtidig sikre energibesparelser. | forsgget har partnerne
gennemfgrt fokusgruppeundersagelser med aldre, for at undersgge deres oplevelse af belysningen i prgveboligen.

| praveboligen til det kommende plejecenter i Albertslund har partnerne designet belysningen efter fire scenarier: morgen, dag, aften og nat.
Disse scenarier er blevet testet kvalitativt pa en testgruppe af zeldre.

Det har veeret vigtigt med de eeldres input i processen for at identificere deres specifikke behov og problemstillinger, og tilpasse Igsningen i
prgveboligen hertil. Samtidig har det givet god anledning til at vejlede de aldre i brugen af LED-belysning, samt oplyse om bade

synssansen, dggnrytme og LED-belysning.

Udvikling af energieffektivt og helbredsfremmende lys til ldresektoren

Der er i disse ar en voksende opmeerksomhed pa lysets helende og sundhedsfremmende effekter. Med baggrund i PLAN C er det netop de
effekter, Gate 21-projektet "Udvikling af energieffektivt og helbredsfremmende lys til aeldresektoren” har undersggt. | projektets forsggsfase,
som startede i oktober 2013, har 29 borgere over 65 ar i Albertslund faet installeret degnrytmeunderstgttende LED-belysning. | projektets
anden fase, er de indhentede data blevet analyseret for at finde ud af, om LED-belysningen har haft en gavnlig effekt pa de aeldres trivsel.
Projektet udlgber med udgangen af 2014.

Tidligere fors@g har primeert veeret gennemfart pa hospitalsstuer, psykiatriske afdelinger og lignende, hvor beboere ofte opholder sig
indenders og derfor ikke far den ngdvendige maengde dagslys, der skal til for at regulere kroppens dggnrytme. | dette projekt er det blevet

undersggt, om dggnrytmeunderstattende LED-belysning ogsa har en positiv effekt pa eeldres trivsel ude i den virkelige verden.

Projektet:

- undersgger om belysning kan pavirke dggnrytme, og dermed sundhed og trivsel, positivt
- udvikler to lysdesign, hvoraf det ene understatter tesen, mens det andet ikke ger

- udfgrer cross-over forsgg i private hjem hos 20 aldre over 65 ar i Albertslund Kommune
- forventer at kunne fremme brug af LED-belysning og dermed energibesparelser

- forventer at kunne udbrede viden om de muligheder, LED-teknologien byder pa.
Projektet er stgttet af ELFORSK med 1.990.214 kr.

Projekterne praesenteres af omradedirekter Niels Carsten Bluhme.

INDSTILLING

Direktaren for By, Kultur, Miljg & Beskeeftigelse indstiller,

1. at udvalget drafter projekternes resultater, samt hvilke perspektiver projektet giver for Albertslund.
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Punktet blev udskudst til naeste made.
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Praesentation af forsegsprojekter i PLAN C

Baggrund

Plan C er et projekt i GATE 21 med 38 partnere fra den kommunale og almene sektor, den private sektor og forskningsverdenen. Projektet
blev afsluttet i maj 2013.

Plan C har udviklet nye lgsninger, der skal vaere med til at fremme energirigtig renovering med mervaerdi. Projektet fokuserer pa de
lovmaessige, kulturelle og kompetencemaessige barrierer for energirigtig renovering, som byggeriets aktgrer ofte mgder. Resultaterne af
Plan C er en reekke konkrete Igsninger, som er blevet testet i forsggsprojekter, samt en reekke modeller og veerktgjer.

Et af forsegsprojekterne handler om lys i undervisningsmiljg.

Dagslysstyret LED-belysning

| efterarsferien 2011 installerede fem Plan C-partnere ny belysning i et klasselokale pa Grandalsveengets Skole i Kgbenhavn. Formalet med
projektet er at undersgge, hvordan den nye belysning pavirker energiforbruget og elevernes trivsel sammenlignet med traditionel belysning.
Der er skabt en gkonomisk rentabel Igsning, som kan gentages pa andre folkeskoler.

Plan C’s forsegsprojekt med LED-belysning pa Grendalsveengets Skole har reduceret energiforbruget til lys i klasselokalet med 49 % i
referenceperioden fra oktober 2011 til og med juni 2012. Samtidig har brugen af forskellige lyskilder og bedre styring givet mulighed for
forskellige lyssaetninger afhaengig af behov og undervisningssituation. | opfelgningen pa projektet har Plan C kigget pa det samlede
indeklima, hvor lyset indgar sammen med faktorer som temperatur, CO2-indhold og lydniveau i lokalerne.

Herudover er der planer om et forleb med virksomheden Zumtobel om forsgg om lyssaetning i klasselokaler og kontorer.

Sif Enevold preesenterer projektet og aktiviteterne.

INDSTILLING

Direkteren for By, Kultur, Miljg & Beskeeftigelse indstiller,

1. at udvalget drafter projektets resultater og de nye aktiviteter, samt hvilke perspektiver de giver for Albertslund.
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Sif Enevold praesenterede projektet og aktiviteterne.

Udvalget drgftede falgende temaer:

- Lys kombineret med ventilation giver bedre effekt for laering og trivsel

- Muligheder for at arbejde med indendgrs lys i forhold til leering og trivsel — f.eks. forsag pa folkeskoler og
gymnasiet

- Lysstyring i forhold til kvalitet af lyset og energibesparelser

- Kobling til det Risg arbejder med

Det kommende INTERREG projekt omhandler ogsa indendgrs belysning.
Praesentationen blev taget til efterretning.
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@vrig orientering

Baggrund
@vrige orienteringspunkter:
A. Tilskud til SUS - ans@gning er imgdekommet

B. Studietur i forhold til indendars belysning pa skoler og institutioner

INDSTILLING

Direktaren for By, Kultur, Miljg & Beskeeftigelse indstiller,

1. at udvalget tager orienteringen til efterretning.
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A. Tilskud til SUS - ansggning er imgdekommet
Der er bevilget tilskud pa 5,7 mio. kr. til SUS projektet, og rammen skal besluttes.

B. Studietur i forhold til indendars belysning pa skoler og institutioner

Formanden orienterede om, at der planleegges en studietur om indendgrs belysning for udvalget til Vejen —
alternativt Kgbenhavn. Der var stemning for at tage til Vejen og besgge bl.a. Solar og Louis Poulsen. Pa naeste
mgade fremlaegges forslag til studieturen.

Herudover blev der orienteret om, at kommunen har modtaget KL’s innovationspris for arbejdet med DOLL og
en ny publikation fra Realdania — Dyrk byen.

Orienteringerne blev taget til efterretning.
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Madedatoer for 2015

Baggrund

Folgende mgdedatoer er fastlagt for udvalgets mader i 2015:
Mandag den 9. februar

Mandag den 11. maj

Mandag den 7. september

Mandag den 9. november

Alle mgder holdes kl. 16.30.

INDSTILLING

Direktaren for By, Kultur, Miljg & Beskeeftigelse indstiller,

1. at udvalget tager orienteringen til efterretning.

BESLUTNING | INNOVATION I BYEN (§17, STK. 4) DEN 15-12-2014

Mgdedatoerne for 2015 blev taget til efterretning.
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Eventuelt
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Intet under eventuelt.
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Besag i praveboligen

Baggrund

| forbindelse med Plan C’s forsggsprojekt “Bedre lys til aldre” er der etableret en prgvebolig til det kommende plejecenter i Albertslund,
hvor partnerne har designet belysningen efter fire scenarier: morgen, dag, aften og nat. Disse scenarier er blevet testet kvalitativt pa en

testgruppe af eeldre.

Udvalget besgger praveboligen, hvor lyset kan opleves 1:1.

INDSTILLING

Direktaren for By, Kultur, Miljg & Beskeeftigelse indstiller,

1. at udvalget tager fremvisningen af praveboligen til efterretning.

BESLUTNING | INNOVATION I BYEN (§17, STK. 4) DEN 15-12-2014

Udvalget besggte praveboligen, fik demonstreret de forskellige belysningsscenarier, og fik en orientering om
hvordan det nye lys teenkes ind i forhold til det nye byggeri.

Et plejehjem i Herning har anvendt ny belysning og et bes@g kan eventuelt lz2gges ind i den kommende
studietur.
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