REFERAT Temaudvalg (§17, stk. 4) d. 03-03-2021

Meadedato Onsdag d. 03. marts 2021 kl. 17:00

Modested Zoom
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§17,4 Temaudvalg - Overgange i livet og ensomhed

Anledning

Temaudvalget drefter overgange i livet og ensomhed

Sagsfremstilling

Temaudvalget vil i resten af ar 2021 fokusere pa forskellige overgange i livet og ensomhed, som afsaet for dialogen
om det overordnede sundhedstema, som udvalget arbejder med.

Pa madet den 3. marts vil temaudvalget forholde sig til spgrgsmalet: hvad skal der til for at gge den mentale
sundhed og mindske ensomheden blandt borgere i Albertslund?

Formalet med spgrgsmalet er at invitere til en dialog om, hvordan kommunen skal arbejde med at mindske
ensomhed i forskellige overgange i livet. Det kan f.eks. vaere i overgangen fra dagtilbud til skole, fra
ungdomsuddannelse til videre uddannelse eller nar man efter et langt arbejdsliv treeder ind i tilvaerelsen som
pensioneret.

Pa mgdet praesenteres tre korte oplaeg, der skal saette tankerne i gang og veere indspark til udvalgets drgftelser. Vi
haber, at det giver inspiration og lyst til at dele jeres egne erfaringer og viden.

Digital madeform
Som noget nyt bliver temaudvalgsmeadet afholdt som et digitalt mgde. Den digitale mgdeform er ny i forbindelse med
borgerinddragelse. Borgernes deltagelse vil derfor bidrage til vaerdifulde erfaringer for fremtidig borgerinddragelse.

Madet afholdes via Zoom. Link er udsendt i madeindkaldelsen.

Dagsorden
KI. 16.45-17.00 — Blgd ankomst

« Log gerne pa zoom senest 10 minutter far mgdets start.
Kl. 17.00-17.05 — Velkomst

Kl. 17.05-17.30 — Inspiration og indspark til debatten om ensomhed og overgange i livet
Tre korte opleeg, som peger pa tre forskellige overgange i livet.
» Overgangen fra dagtilbud til skole. Ved Gittel Brand, Faglig leder og psykolog i Peedagogisk Psykologisk
Radgivning
» Unge i Albertslund. Ved Nina Stubbe Teglbjaerg, Ungeradgiver i Headspace.

« Overgange i livet. Ved Nina Gustavussen, Sognediakon i Opstandelseskirken.

KI. 17.35-17.40 — Spgrgerunde

Deltagerne har mulighed for at stille uddybende spargsmal til opleegsholderne.

Kl. 17.40-17.45 — Kort pause

Mulighed for at straekke benene veaek fra skeermen.



Kl. 17.45-18.30 - Gruppedrgftelser om ensomhed ved overgange i livet
1. Indledende samtale om oplaeggene med mulighed for at supplere med egne erfaringer og viden.
2. Grupperne drafter aftenens spargsmal: hvad skal der til for at gge den mentale sundhed og mindske
ensomheden blandt borgere i Albertslund?

KI. 18.30-19.00 — Opsamling og afrunding
¢ Opsamling af gruppediskussionerne i plenum.

e @nsker til indholdet af neeste made.

Vedhaeftet denne dagsorden er en spargeguide med vejledende spargsmal til gruppearbejdet.

INDSTILLER

Kommunaldirektgren indstiller,
1. at Temaudvalget drafter overgange i livet og ensomhed

BESLUTNING

Temaudvalget blev praesenteret for tre opleeg, som efterfglgende blev draftet i to mindre grupper.
Vedhaeftet referatet er opleeggene fra madet. Det understreges, at opleegget om overgangen fra dagtilbud fil
skole er lavet ud fra en psykologfaglig vinkel - og ikke ngdvendigvis er i overenstemmelse med den made

man arbejder pa i Albertslund.

Vedhaeftet referatet er ogsa et notat med opsamling af gruppedraftelserne.

Temaudvalget afsluttede m@det med, at skrive de tre ting ned som de mener er vigtigst i arbejdet med
ensomhed. Der er vedhaeftet et skaermbillede af disse inputs. Frivillighed og opleering af foraeldre star som de

to sterste fokusomrader.

Temaudvalget fortseetter deres arbejde med fokus pa ensomhed ved deres neeste made.



§17,4 Temaudvalg - Eventuelt

BESLUTNING

Intet at tilfgje



§17,4 Temaudvalg - Underskriftsblad

Anledning
Underskriftsblad til digital godkendelse

INDSTILLER

Formanden indstiller,
1. at digitalt underskriftsblad godkendes.

BESLUTNING
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